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Gedanken sind unser Schicksal

»Dic Gedanken sind frei'« So heiBt es in einerm schinen ficd.
Sind die Gedanken aber wirklich frei®

Das Thema »Gedankenkrifte« hat schon viele Gemiiter bewes,
und in zahlreichen Biichem ist darliber geschrichen worden. Es
ist sicherlich der Miihe wert, dieses umtangreiche Gebict cinmal
von verschiedenen Seiten her zu beleuchien, um dann cinige
Riickschlisse daraus ziehen zu konnen. Dics soll im folgenden
versuchl werden:

Denn heutigen materialistischen Zeitalter entsprechend, soli
zundchst der Gedanke von der Matetic her untersucht werden
Was ist eigentlich Matcrie? Dic exakte Wissenschaft hat durch
ihre eigenen Forschungen in Physilk und Chemie entdeckl, dass
die Materie als solche gar nicht existent ist, sondern aus nichts
anderem beslcht als aus Encrgicballungen (Elektroncnenergie).
somit hat sie sich selbst den {materialistischen) Boden unter den
Fiilicn entzogen,

Alles, was da ist, ob sichtbar oder unsichuhbar, hat vioe ihm gigenc
Schwingung, Pulsation, wellenlGrmige Bewcgung, Turbulenz oder
wie man die jewciligen Bewegungen nach ibrem Charakter
bezeichnen will. Die Schwingungsirequenz (Schwingungszahl pro
Sekunde), die sich normalerweise der Wahrnehmuong der
Menschen entzieht, bestimmt die Eigenschalt des Stoffes, also
der »Materie« und der Substanz. Je niedriger die Frequeng, desto
schwerer und fester der Stoff und umgekehrt. Sogar im Eisen
sind {bei millionenfucher VergroRerung) Schwingungen sichibar.

Wir schen schon hieraus, dass es genau genommen keine
Trennung im Leben gibt. Ob sichtbar oder unsichtbar ist nur
eine Frage der Schwingungshihe der Elckironer, aus denen
dlles besteht



Die Gedanken (und Gefiihle) eines Menschen sind genauso
witklich wie sein physischer Korper; das haben Hellseher bestitigt
und ungezihle Versuche und Untersuchungen verschiedenster
Art bekriltigt.

Sou haben zum Beispicl hellschende Menschen beubuchiel, dass
sich Giber demn Kopf des Menschen wihrend des Denkvorganges
ein schwingendes Etwas bildel, das in Form und Farben diesen
Gedanken entsprichl, Diese Substanz verflichtigl sich nach einer
Weile wicder.

Viele solcher Gedankenformen sind nach Angabe von hellsehen-
den Menschen gemalt worden, Danach entstebit nicht {aviier bei
bewussier Vorstellung) das Bild des Gedankens, sondern sein
Charakter, So wurden zum Beispiel die Gedankenformen der
sclbstlasen Laebe, des sclbstsiichtigen Ehrgeizes, des Zornes
(schmutzig-rote Blitze), der Eifersucht, des Schreckens, der
Trunksucht und so weiter beobachtet und dargestellt, Dic
Gedankenform der ausstrahlenden unpersinbichen Licbe {elwa
wie ein rosa Stern mit zahireichen Strahlen) erweitert sich standig;
es scheint eine unversicgbare Quelle dazusein, die durch den
Mittelpunlat quilli.

Diese Gedankenbilder sind nuch Form und Farbe schon von
cinem Laten relativ leicht zu deuten.

Vicle Experimente auf diesern Gebiel haben aulZerdem ergeben,
dass die zu einem bestimmien Menschen pesandten Gedaonken
tatsdchiich ankommen. 5S¢ wurden bewusst und konzentricrt
ausgesandte Gedunken hellender Arl als cine schiiine grolse Form
in harmonischen Farben vom Empfinger beobachtet, wihrend
chensoleche Gedanken, aber unkonzentriert und nur so nebenbei
geschickt, als vicle kleine, aber ebenso schine Formen gesehen
wurden.

Dr. Baradue, Paris, der woh! erfolgreichste Forscher auf diesem
Gehicl. hat vicle solcher dthertschen Formen [otografiert, Seine
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Projeltionen van inbriinstigen Gebelen sollen eine hesonders
lchrreiche Mustration ciner nach auBen strahlenden Kraft SEin.
ctwa vergleichbar mit schimem Farnkraut oder Fontiinen,

IZine Ubereinstimmung zwischen den geschauten, tologralier-
ten und  maschinell sulgezeichneten Gedankenschwingungen
besteht.

Auch haben Experimente ergeben, dass sich zum Beispicl gute,
_up_mn::?msﬁ_m Gedanken und Gebete ciner Mutter flir ihr Kind
wie ein Schutzengel auswirken: denn dicse Lnergie flieRt
latsachlich in die Aura des Kindes (die wolkenartige, eiférmige
Hille. die alle lebenden Wesen umgibt) und wirkt sich als
schiltzende Form aus (»Gedankenformens von Leadbealers
Besant).

Aub diese Weise legte einmal ein Bauer, der sich auf diesem
Gebiet auskannte, cin schiitzendes »Dache« iiber sein Kornfeld,
als ein Unwetler herannahte. Dieses Kornfeld blieh unversehr,
wihrend alles Korn der benachbarten Felder durch Hagel
vernichtel wurde.

Gedanken sind also nicht nur wirkliche Substanz: sic
haben auBerdem ihre speziclle Wirkung.

Orison Swett Marden zeigt hierzu in seinem Buch »Dic Wunder
des rechten Denkenss, dass der Mensch sich selber in sCinen
Gedanken der grishite Feind oder der beste Freund (st Dort heiRy
es unter anderem: »Wenn sich das Denken andert, so andort
sich der ganze Mensch.o - »Solange wir wachsen und unseren
Geist erneuern, kinnen dic Vargange der Rickbildung, Entartung
und Verschlechterung nicht eintreten. In uns geht bestindig und
geselzmiflig eine Erneucrung und Auffrischung der Stoffe und
Krifte vor sich, die nur durch entgegengesetzt gerichtete Gedan-
ken und unharmonische Stimmungen aufgehalten werden, Man
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denkt meisiens, der Orgamsmus sel keiner grifferen Verande-
rung tahig. alles sci hier durch Vererbung festgelegt, und es
leéinne sich nur noch um geringe Verfeinerung handeln. Aber s
gibt cine Reihe von Beispiclen, dass Menschen zuim Beispicl ganzce
Teile thres Gehirns verdndert haben und Fihigkeiten, die von
Geburl an vder durch Mangel an Ubung schwach waren, aufs
stivkste eniwickelten: ja, dass Fihigieiten, die fast villig fehlten.
jelet in den Mittelpunke des ganzen Wesens geriickt sind e —
»Denke und sage nur gsolche Dinge, von denen du wiinschen
karmnst, dass sie wirklich wahr werden.« — «Dhe Gewohnheit,
Grolies von uns selber zu erwarten, lockt wirklich das Boste
hetvor, das in uns ist.«

Auch Urentice Mulford, der groRe Prakiiler, sagl in svinen
Biichern wie »Vom Unfug des Lebens und des Sterbense viel
Wissenswertes Uber seine Experimente mil der Macht der
Gedanken, Br spricht von sverhitschelter Lichlingsfurchts mit
den geselamiRigen Folgen und von der »Kunst des Vergessens«
Er hat klar erkannt. dass man sich durch dic Aulmerksamkeit
auf bestimmte Dinge sofort mit der ganzen groen Schichi oder
dem groflen Strom dieser Encrgic verbindet und mit allen
Gemiitern, dic dicse Energic erzeugen. Deshalb st der Druck oft
sehr stark, und leicht gibt man thm nach. Er sagt unter anderem:
»Die Gherwilligende Macht der Gedankensirdme wird bis zum
heutigen Tage micht nur vergeudet, nein, drger: Durch Unwissen-
heit und lebenslange Gewohnheit arbeiten unsere Batterien nach
der verkehrien Richtung, Schiag auf Schlag werden CUhelwollen,
Neid. Hohn und Gegrinse - irpendeine Form von Gemeinheit
und Hiasslichkeit aklkumuliert und dann entladen - reale
Gedankensubstane durch wribe Transformatoren geleitet -
anderen vielleicht zum Schaden und uns gewiss.s

»Zehn Minuten im Lader wider das eigene Schicksal verbracht
oder im Neid gegen Iremdes Glick bedeuten, cine Summe elgencr
Kraft dazu zu verwenden, sich sein Los »u verschlechtern,

6

Jeder Gedanke des Neides oder Hasses fliefit zuriick wie ein
m,cz._n_.m:m. Hassliche Empfindungen gegen dic Menschen sind
cine Vergeudung, dic uns nicht nur Gngliick cintrigt. sondem
auch kommendes Gliick im voraus zerstdrt .«

In einer Broschiire von Dr. Strathmeyer, dic kurzgelasst ein hohes
Malkl an Wissen diber die Wirkung der Gedankenkrifte,
beweiskriiflige Tatsachen und vicle gute Vorschlige fGr die Praxis
enthilt, heifft es unter anderem: »Jeder wende Fir seine Cha-
rakterveredelung so viel Zeit auf, dass keine Zeit bleibt, andere
2u kritisieren.« Es wird dort von zwei Haupitrichtungen der
Gedanken gesprochen, denen im Dascin aller Menschen eine
unermessliche Rolle zufilit:

. von nm.: aufbauenden. durch Liebe geschatfenen Tugen-
den, die nur Guies. Schiines. Ideales. Nutzliches und
Lichtbringendes bewirken, und

2.van den zersiérenden, durch ffochmut geborenen
Lastern {Untugenden). die nur Schadendes, Zerselzen-
des, Verfall, Linheil, Schrecken und Finsternissehaffendos
bewirken.

Es findet eine klare Gegenitherstellung der gralien Gegner »Gut«
und » Basc« slat,

Was geht iiberhaupt vor, wenn man denl ?

Esoterische geisteswissenschafiliche Kreise, die hohe Weisheiten
empfangen, sagen hierzu etwa folgendes:

Der Mensch ist imstande. neurrale kosmische Elektronen-
cnergie - die Gberall vorhanden ist und ohne die wir nicht
leben kiinnten - aufzunchmen und mit beiiebigen Gedanken-
und Gefithlswerten zu qualilizieren oder vu disgualilizieren.

..__
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Diese nun spezielle Energie (spezicll durch die Besonderheit dey
ihr aulgeprigten Schwingungstrequenz} wird ausgestrahlt und
nimmt ihren Wey dorthin, wohin der Absender sic lenkt. Sie
bleibi aber nicht dort, sondern kehri zu threm Aussender mit
grolster Genauigkeit zurtick, Darauf wird auf spiiter folgendoen
Seiten Senauer eingegangen.

Senden wir zum Bedspicl Gedanken der Kntilk zu @mem Men-
schen, so finden sic tatsiichlich bei ihm Niederschlag. Sie hindern
ihn, sich zu dndern. Aulierdem fithlt or sich meist veranlasst,
dem Absender dhnliche Gedanken 2u schiclken, indem cr dhnlich
iibcr ihn denkt,

Saolche dtherische Substanz findet thren Niederschlag cundchst
in den cigenen dthenschen {unsichtbaren) Korpern und wird
sadanm in den Fleischiorper ubertragen, was sich be negativen
Gedanken als Krankbeiten, Depressionen und so weiter auswirkl.

Negative Energic schwingt (mit Ausnahmen) langsarm, 15t dunkel
und schwer, Ehmt also die Zell-Elektronen des Kdrpers, wiih-
rend positive FEnergie schnell schwinge, letcht und hell st [voller
Licht} und cin ethebendes, frohes Gefiihi der Leichtighkeit eraeugl.
Jeder Mensch kennt das lihmende Gelihl durch Betrilbnis und
das crhebende durch Freude.

Die Erfahrungen des Lebens zeigen, dass cin Gedanke der Beginn
jedes klcinen und grolien Krieges und jedes Verbrechens, aber
auch der Beginn cines glitcklichen Lebens sein kann, namlich
dann, wenn man die groBe Macht der Gedanken crkannt hat
und versucht, Gedankenlontrolle zu Uben und bewusst nur
positive Godanken zu erschaften. QL s es schon vorgekommen,
duss die Umstellung des Denkens Krankheiten verschwinden liel3,
gany besonders in den Fillen, in denen diese Menschen noch
die heilenden gittlichen Krale zur Hilte nahmen. Kranke sollten
thre Kranlkheiten nicht als umabinderlich ancrkennen, sondermn
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in festem Glauben an die Verwirklichung stets vollkontmene
Gesundheit sehen. So ist der erste Schritt zur Gesundung getan;
denn sie difhen sich damit dem Eindlicen der heilenden Licht-
substanz.

Der Gedanlee st fast immer mit dem Geliih] verbunden,
Das Wort (ob innerlich oder laut gesagl} ist das GefiR. und
das Gefithl ist der tnkalt. Das Wort bestimmt eleichzeitiy
die Arl des Gefuhls.

Angstliche Gedanken und Geluhle eines Volkes tiber den
womdglichen Ausbruch vines Krieges kisnnten sich zum Beispicl
nur forderlich fir die Verwirklichung diescr Beflrchlungen
auswirken: denn dic geistige Energie ist und bleibt die Ursache
eiler Manifestationen in der Welt. - Sietige MHasspedanken
2wischen den Vilkern, deren zersitrende Encrgicmengen sich
noch zu dhnlichen cinzelner Menschen und Gruppen hinzu-
gesellen. missen buchstéblich zu einem Kriege fithren.

Sendet dugegen jemand Gedanken des Friedens in die Welt und
hiilit cr ein Land oder die ganze Erde in sciner Vorstellung in
diesen Frieden ein und fithlt er den Frieden dabei, so crzeugl er
wirklich dic Substanz des Friedens, die sich ebense vermehrt
und avswirkd.

Fin hohes Wesen sagte cinmal: Wenn alle Menschen der Frde
einen Tag lang nur Gedanken der Liche aussenden wiirden, so
Iniisste das einc grofle Verinderung bewirken.

Wir sollten die Gedanken und Gefiihle bewusst unter
Kontrolle nchmen und uns stindig berichtigen; Selbst-
berichiigung ist der erste Schritt heraus aus diesem
Sorgenkreis,

Das Denken und das Fihlen sollten sich die Waage halten.
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Lnsere Aufmerkisambeit ist das Tor, das wir zu bewachen hahen,
Die Aufmerksamleeit st ¢in von uns ausgehender neutraler
Lncrgiestrahl, der das in unser Bewusstsein, in unser Lebhen
hereinholl, worauf wir diesen Strahl gerichitet halten, Bei stdndi-
ger Wiederholung wirkt sich das weiigehendst aus {positiv wic
negatiyv) tir das Belinden. die Denkungsart. ja, flir das ganze
Wesen des Menschen. Zu den Vorausselzungen filr eine negative
Wirkung gehdren hier: negative Nachrichten aus den Massen-
medien. Kriminalromane oder -Hlme, Vorstellungen, Unterhal-
tungen oder Klagen iber negative Situationen, Ereignisse und so
weiter, So sollen von Alters- und Pllegeheimen gewaltige Mengen
negativer Energic ausstrimen, da die Menschen dodd ihre meist
unguten Erlebnisse immer wicder neu beleben, indem sie daran
denken oder dariber reden,

Wenn wir iben, unsere Gedanlien, die gewohnheitsgemiR zu-
nachst stets noch dic alten Wege gehen, immer wieder von allem
Unguten wegzulenken und stattdessen bewusst auf gute, schiine,
hthere oder goliche Dinge, Wesen oder Ereignisse zu richten,
50 flicfSt viel reine Elektromenenergie in uns ein, was oft erstaun-
liche Wirkungen hat. Allein die Anerkennung des Gottlichen fdsst
uns selbst und unsere Aura mit Licht (also schnellschwingender,
crhebender, heilender Energie) durchfluten. - Genauso schnelf]
und leicht, wie wir uns mit dem grofien Strom der nepativen
Energic verbinden. kdnnen wir auch cine Gedankenverbindung
mit demn groRen Meer des Lichies, des Guten herstellen, Wir soll-
tett lernen, Ungutes zu ignorieren und nur das Gute und Schone
#u sehen und anrucrkennen, auch wenn ¢s uns zundchst absurd
erscheinen und schwerlallen mag.

Im Geistipen fangt alles an. Dort wird ausnahmsios fiir

alles die Ursache gelegl.

Hier wurde dic Frage gestellt: »Was ist gut. und was ist nicht
aut?« Wer ganz chrlich in sich hineinhoreht, der kann sich dicse
Frage selbst beantworten. Dennoch sei noch einmal auf die
Schwingungen hingewiescen.
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._nn_n_. Gedanke, jedes Wort, jedes Gefiihl, jede Farbe, jeder Ton,
jede Musikart, jede Sprechart, alles in uns, um uns und im gan-
zen Kosmos hat eine bestimmie Schwingung,

Alle Schwingungen sollten rein und gut scin und mitcinander
harmonieren wie alle Tone einer Symphonic. Doch dic Menschen
haben diese Harmonic durch ihre standigen Missschoplungen
zerstdrt. Der Durchschnittsmensch von heute erschaffi allgemein
3%0 positive, 23% negalive Energie und verpeudet die dibrigen
72% [lir flachtige, unbedeutende Gedanken. Die Menschheit hat
wilirend Aonen Hass, Arger, Neid und Disharmonie gesiit: die
Ermte ist herangereift.

Folgende Eigenschaften und so weiler crzeugen negative
Schwingungen: Unduldsamkeit, Ungeduld, Riicksichtslosigleit.
Wut, Zorn, Tyrannci. Belodigung, Eifersucht, Klatsch (ein
besonders helmtickisches Laster, das viele Leiden und unheil.
volle Verbindungen schafft), ligoismus, Liige, Neid, Arger, Hohn,
spotl, Schadenfreude, Missmul. Launenhafigkeil, Verdacht,
Misstrauen, Intrige. Hinterhiiltigheit, Kritik. Uberheblichkeit,
Hochmut, Stolz, Fitelkeit, Empérung, Fluch, Angst, Machigier,
Traurigkeil, Unzufriedenheit, Trigheit und so weiter. also
Gefithie und Eigenschaften, dic der Harmaonic, der Liche, Wahr-
heit, Ehtlichkeit, Lawterkeit, Anstindigkeit, Freude, dem Frieden
entgegenstchen, - Erwdhnt scien hier noch Hast, Eile und
Rebellion wegen ihrer schnellen uod negativen und daher heim-
lickischen und gefahrlichen Schwingungen,

Die jeweilige Intensitit des Gefiihls ist natiirlich bei der Wirkung
mit ausschlaggebend.

Die Farbe Schwarz hat zum Beispiel cine zersibrerische Schwin-
gung, ebenso dic » Knallrotee. Je heller und reiner die Farbe. desto
hesser ist dic Schwingung.

Bekanntiich wird dic Wirkung der Musik und der Farben auf
Gesundheil bezichungsweise Wachstum von Mensch, Tier und
Pllanze bercits gunuizd.
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jeder lkanm sich selber fragen: Wie wirke ich auf dic Menschen?
Bringe ich das Gute in thnen zum Vorschein oder das Hassliche?
sind sic erfreut Gber meine Gegenwart? Oder wirke ich so suf
i, dass sie froh sind, wenn ich sic verlasse?

Gerade im Uiglichen Lebern licgen die vielen Gelegenheiten und
Cefahren. Wir denken und fishlen ununterbrochen und erschal-
fen damit lnergicformen zum Segen oder zuom Schaden Fir uns
und die Welt.

Natiirlich geht cine Umstellung des Denkens nicht von heate auf
morgen vor sich, Wenn man aber hicrzu das eigene Gottliche
Selbst - den Teil Gottes oder die Gegenwarl Gottes ICH BTN,
die zu jedem Menschen gehiirt, um Hilfe bittet und aulierdem
strenge Selbstkontrotle ibt, wird der Erfolg sich cinstellen.

ICH BIN ist der Name der individualisicrien Gottheit. 1CH BIN
sind darum die grisBten schipferischen Worte des Lebens: wenn
wir sie mit vollem Bewusstsein und intensivem Gefiihl aus-
sprechen, verbinden wir uns mit der schaffenden Goltheit, Was
immer wir dicsen beiden Worten folgen lassen. wird sich in un-
serer Welt verwirklichen. Daher sollien wir diese Worte nur mit
positiven Begriffen verbinden. - Die girtliche Gegenwart ICH
BIN, die uns wie cin Licht und eine ewige Enerpicguelle umgibt,
kann uns jede Hilfe geben, wenn wir sic darum: bilten und da-
durch in bewusste Verbindung mit jhr treten.

Die groben Hindernisse fiir ¢inen forischreltenden Erfolg sind:
aus Beguemlichkeit oder Trigheit immer wieder Nachsicht
gegeniiber den cigenen Gedanken, Gefillen und Handlungen
7u Uben, cbenso Zweifel wegen threr niederen Schwingung. Wer
von vornhercin zweilelt, baut sich selber ein groSes Hindemis,
das cr doch eines Tages (iberschreiten muss, Fier heiflt es imnier
von neucem, bewusst dic Gedanken, Geflihle und Handlungen
Zu lenken.

Im Grunde sirebt jeder Mensch wur Vollkommenheit; dic Men-
schen haben allgemein dber diesen Begriff aus Unwissenheit um
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die wakren Zusammenhdnge des Lebens nur falsehe und unter-
schiedliche Vorstellungen. Der cine michte Besitz. andere misch-
ten Anerkennung, Schinhett, Gesundheit, Reichtum, Macht und
so weiler. [n seinemn begrenzten Denken weild der Mensch nicht,
dass er Vollkommenheit in jeder Hinsicht baben kann; er
braucht nur cinmal den Anfang zv machen, sich diese Vollkom-
menheit zu crarbeiten, auch wenn er sic im jetzigen Leben nur
teilweise erreicht, Bs geht nichts verloren, und er kann diese
Arbeit an sich sethst im néichsten Leben - und auch ewischen
den Verkiirperungen ~ fortsetzen, Auch hierzu ist der allererste
Brginn die Gedankenhontrolle.

Wer hnermit ernstlich zu experimenticren beginat, wird bald
fesistellen. dass es keinen anderen Weg zum Gliick, zum inneren
Frieden, zur Vollkommenheit giby - als fiber sich sefbsf, Dies
alles findet man nicht in anderen Menschen oder Dingen, son-
dern nur in und durch sich sefbst,

Daliir, dass wir nach dem sogenannten Tode in unseren fein-
stofflichen Korpern weiterleben, gibt es genug bewciskriftige
Literatur und auch persénlich eriebte Bewelse von Menschen
unter uns.

Dicjenigen, die an ein Weiterleben nichi glauben, sind fast
ausschlicBlich solche Menschen. die sich mit diesem Wissen noch
nicht geniigend belasst haben. Bei genauerctn und tieferem
Studium des Lebens muss man feststellen, dass es folgerichtig
eing Form des Weilerlebens nach dem physischen Ableben geben
miuss,

Dass wir nach Ablauf ciner gewissen Zeitspanne wiederscboren
werden, ist - genauer betrachlet - eine logische Folge des
Missbrauchs der Energie im vorangegangenen Leben. Scndet
zum Beispiel cin Mensch Gedanken aus, so gehen diese aus sei-
netm Gehirn - wic schon gesagt - in die cigenen ieinstofflichen
Karper und wirken sich entsprechend aws. Dann wandern sie

13



durch die Welt. Auf diesem Wege lddt diese lebende Substane
mehr und mehr gleichartige Substanz aul. -~ Um ein viellaches
vermehrt, kommt sie also zum Ziel und wirkt sich auch dort eot-
sprechend aus, Sodann kehrt digse Substanz nach dem kosmi-
schen Gesetz im Kreise - sich wiederum um vieles vermehrend
- zum Absender zuriick. Diese zuriickflutende Fnergie nenni
man » Karma«; sie wirkt sich schicksalhaft aus, positiv wie nega-
tiv, gane besonders fiir den Absender.

Immet wieder machen Menschen die Beobachtung und Erfah-
rung, dass friither oder spiter nach Aussendung suter oder un-
guter Gedanlken und Wiinsche entsprechende Lebenserfahrungen
fir den Absender eintreten.

Dus ist das grofie Gesetz non Ursache und Wirkung oder
das Karma-Gesetz, dem niemand enirinnen kann. Daraus
resultiert, dass es glickliche, gesunde, reiche, schine und
cbenso unglickliche, kranke und arme Menschen geben
muss und auch Kinder. die schon mit Leiden geboren
wirden und so weiler.

Wer sich mit diesem Gesez befasst, wird sich die immer wieder
auflauchenden Fragen: »Wieso peht bel dem einen Menschen
immer alles ‘glatt” und der andere muss sich so guilen?e und
dhnliche selber beantworten kénnen. Uberall stoRen wir aul die
von uns selbst gebaute Mauer: das Karma!

Da sich die ausgesandte Energie sarmmelt, vermehrd, zusammen-
ballt und gleiches sich zu gleichem gesclll, wirkt sich das
Denken und Fithlen des cinzelnen Menschen - ob das Handeln
nun folgt eder niche - schicksalbaft fiir dic Menschheit als
Gesamtheit aus. Umgekehrt spiclt das Schicksal eines Volkes
natiirlich in das Schicksal des Linzelnen hinein. Man spricht hier
von Gruppen- oder Massenlarma und vom Einzelkarma.

Aul alle Linwinde: »Woher soll man denn das alles wissen?«
gibt es nur dic cine Antwort: =Auch das Unwissen ist karmisch
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budingt, das heiit selbst verursacht. Jedem Menschen werden in
jedem Leben Maglichkeiten geboten, sich zu informicren, doch
nimund er diese Gelegenheiten metstens nicht wahr, «

Und so muss der Mensch immer wicder auf die Erde und das
ablragen, ableiden oder ausgleichen, was or schuf - bis er Sinn
und Zicl des Lebens, ndmlich das Erreichen der Vollkommen-
heit, erkennt. Bittet er ernstlich um Flihrung, wird er sich wun-
dern, wie er auf den fir ihn richtigen Wey dor Hoherentwick-
lung gefihr wird.

Mit dem frerwen Willen - cinem Teil des kasmischen Gesetzes -
hat jeder sein Schicksal in der Hand. Mit dem [reien Willen hat
sich jeder irgendwie und irgendwann sein Schicksal eeschmieded.
Dieses Schicksal fing ursdchlich immer mit den Gedanfern an.

Es kann alse gesugt werden:

1. e Gedanken sind genauso wirklich wic der Leib.

2. Sic wirken formend auf die sogenannte Materie und die
Psvche.

3. Folghch erfordern sie cine Kontrolle durch den Erzeuger.
wenn ¢r sich und anderen nicht schaden will.

4. Bomit sind die Gedanlsen nichit {rei,
5. aber sie kimnen frel machen.

Weitere Folgerungen und Feststellungen:

Ein Natwrforscher von Rul, der amerikanische Gelchrte Dr N .
Stowell hat itn Zuge von Messungen der Wellenlidnge und Stirke
der menschlichen Gehirmstrahlungen in einem groRen pathalogi-
schen Institul einer Klinik ein heikles Experiment aufgegriffon:
Er wollte untersuchen, was beim Ubergang aus dem Leben in
den Tod im menschlichen Gehirn vor sich geht. Man withlte hier-
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fiir eine plaubige, im Sterben liegende Frau und baute im Neben-
raum der Sterbenden das Gerdt aul mit einem kleinen Mikro-
phon Uber deren Beil. Der Zeiger des Apparates stand auf 0 und
konnte bis 500 Grad in positiver und negativer Wertung aus-
schlagen. Kurs vorher war mit diesem Apparat die Sendung
ceiner Rundfunkstation, dic rund um den Erdball getragen
werden sollte, gounessen worden, die mit giner Stirke von 50
Kilowatt in den Ather sirahlie; bei diesem Versuch wurde ein
Werl von 9 Grad positive Messung festgestellt.,

Als die Kranke ihren letzten Augenblick kommen fiihlte, sprach
sie ein Janges, von Herzen kommendes Gebet, das die niichter-
nen und verhdrteten Wissenschaftler ihire Arbeit vergessen lie
- bis sie plitzlich einen klickenden Ton am Instrement héren.
Txer Zeiger schiug bei 500 Grad positiv an und wippte immer
wicder gegen diese Abgrenzung! Es wurde also entdecki, dass
das Gehim eines Menschen, das mit Gott in Verbindung steht,
33mal stdrkere Fnergie ausstrahll als die welweite Aussendung
einer Rundfunkbotschalt.

Der Nobelpreistrager Prol. Dr. Alexis Carel nennt das Gebet dic
machtveliste Form der Bnergie, cine Kraft, so wirklich wie die
Schwerkraft der Erde.

Viele Experimente und Erfahrungen aut diesern Gebicet haben
ergchen. dass Gebete voller Glauben und mit klarer Vorstel-
lung des Gewilinschien eine ungleich groBere und schnellere
Wirkung hatten als solche mit Zaghaftigkeit, Traurigkeil,
Zweilel, Verzweiflung und unter Vorstellung der vorhandenen
negativen Situation. Hieraus kann man entnehmen, dass Form
und Art der nach ohen gesandien Energie vervielfiltigt als Hilfe
urnd Scren zuriickiluten.

Aus all diesen Beobachtungen, lebenserfahrungen. wissen-
schaftlichen Ergebnissen und kosmischen Wahrheiten muss man
schliellen, dass durch bewussie Anwendung positiver Go-
dankenkréafte, besenders unter Heranziehung géttlicher
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Energien und in gemeinsamer Andacht, grofe Verdnde-
rungen und Auswirkungen positiver Art fir die Menschen und
die Welt ervielt werden kRinnen.

Und so ist s auch.

Es gitt ¢inzelne Gruppen von Menschen in vielen Lindern der
Erde, dic in positivern Denken geschult werden und dics im tag-
lichen T.eben praktizieren. AuRerdem schicken sic einzeln und
gemeinsam s Anrufungenes (gktive, konzentrierte Geheted an die
Allmacht, praktizieren positive Visualisationen uond anderes
mehr, um die Menschheit von Not, Leid, Kranldhelt und so weiter
zu befreien.

Dicses Tatigsein hal eine wunderbare Wirkung. was sich in
viclen Einzelsituationen {Besserungen, Hellungen, Auflosung von
bedriickenden Problemen und so weiter) erwivsen hat.

Viel Gutes und gralie gitdiche Hilfe steahlen aut dicse Menschen
gesetzmillig zurick and wandeln thre Linstellung, so dass sie
kaum noch Ungutes erschatfen oder in sich aufnchmen, da sic
stcts bemiiht sind, positiv bewertele Encrgic auszustrahlen oder
gottliche Energice in dic Menschheit zu schleusen, Sie wollen
damit so viel wie maglich von all der erdrickenden und zersti-
renden Lnergie im Erdenrawm aulldsen und umwandeln. Es hal
sich erwiesen, dass dies durch poctlich qualifizierte Energie in
hohem Mulie maglich ist.

Genaues dber dic kosimische und gittliche Energic - Steahlen
oder Flammen - und ihre Anwendungsmighichkeiten sagt uns
die Lehre fiir das Neuce Zeitalter, das Wasscrmann-Aon.

Die Lehre, die uns dirckt aus kosmischer Hihe gegeben wird,
lésst die hentige Situation des Planeten Erde und sciner Bewoh-
nor klar erkennen und gibt uns einen weiten Uherblick diber das
kosmische Geschehen:

Wir stehen vor bedeuienden kosmischen Eregrissen. Ein Zyklos
von egtwa 2000 Jahren, ndmlich das Fische-Zenalter mit der
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christlichen Dispensation gehl zu Ende, und nun soll ein grofier
Vorwirtsschwung unseres ganzen Planctensystems stattfinden,
das heilit os tritt ¢ine Schwingungscrhohung ein. Damit ist [ir
dic Menschen eine Bowuosstseinserweiterung und Verfeinerung
ihrer Emplindungen verbunden. Dic Voraussetzung lir einen
harmonischen Ubergang ist. dass die Erde sich dicser Schwin-
gungserhdhung anpasst. Das bedeotet gleichzeitig die peistipe
Entwicklung der Menschheit, Die Erde ist betrichtlich hinter
ihrem Entwicklungsplan zuriickgeblieben, ihre Schwingung sollte
inest viel haher sein.

Hohe Lichtwesen mit dem Gesamtiberblick aus kosmischer
Waurte haben die Erlanbmis des GroRen Karmischen Rates erhal-
ten und sind seit langem bereit, mit den Frdenmenschen Ver-
bindung autzunchmen. um sie zu belehren und thnen zu helfen,
damit die Voraussetzung dennoch geschaffen werden kann, dass
div FErde diese Ereignisse mit moghchst wemyg Schaden Fir ihre
Bewohner ubersteht.

Seit langen Zeiten bemiihen sich diese herrlichen Wesen, Licht
aul die Erde zu bringen. Zu allen Zeitallern waren grolke Reli-
gionslehrer ind andere beispielhafie Menschen da und haben
versucht, div Erdenmenschen zu GOTT und zum Guten zuriick-
zufiibren.

50 hat zum Beispiel der Herr GAUTAMA, der damalige Buddha,
gattliche Weisheit den Menschen néhergebracht und sie den
Weg der Ausgeglichenheit und der Beharrlichkeit gelchrt.

JESLs CHRISTULS hat den Menschen durch die gitiliche [Licbe
und seinen Aulsticg ein groles Beispiel gegeben, dass die Errei-
chung der Voltkommenheit, dic Uberwindung der menschlichen
Tiuschung und damil dic Wiedervereinigung mit dem Géttli-
chen Selbst maoglich ist, Fr sagie zu seinen Erdenzeiien: »Folget
mir nach'!« - »Die Dinge. die ich getan habe, sollt auch thr wn,
und nuch grisiere Dinge solit thr vollbringen!« - »thr sollt voll-
kommen sein, wie cuer limmlischer Vaier istl«
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Nur wenige sind bisher den Beispieten dieser Weisheitslehrer
gefolgt: Das sind dic uns bekannten aulgestiegenen Meisier. Sie
haben ihr Leben gemestert, sie haben alles Menschliche dber-
wunden. lhre Existenz ist dem indischen Voik iibrigens cine
Setbstverstindlichkeit,

Da das Bewusstsein dor Menschen bis aul wenige Ausnahmen
kaum erwachi ist, worde dieses Wissen friher als Geheimwis-
sen weilergegeben - oft vertlacht, verlidlscht oder vergessen,
Dadurch richten his heute die meisten Menschen thr Augen-
merk auf die Befriedigung ihrer matcricllen Wiinsche, suchen
dulere Reize und Ablenkungen. versuchen vom Partner und der
Umgebung zu fordern oder zu erzwingen, was sic in sich selbst
verforen haben und von dessen Existenz sie nichts inehr wissen.
Lediglich die Sehnsucht ist geblichen.

Da haulig weder Gott-Bezug noch Selbst-Vertrauen oder Selbst-
sicherheit entlaltet wurden, hegt der Mensch aus seiner Utisi-
cherheit heraus negative oder zweifelnde Gedanken und
Befiirchtungen, was ithn in den Finflussbereich niederer Wesen-
heiten bringt. Dies dullert sich in Form von Angsten, Selbstent-
wertung, Tragheit und Suchterscheinungen bis hin zur Beses-
senheit.

Hierbel spiclen karmische Zusammenhinge eine entscheidende
Rilie.

Dic Ursache fur all dieses Leid diirfie in der Unwissenheit (ber
diec wahren Zusammenhiinge des Lebens licgen. So wurde zum
Beispiel ¢in Kind, das nur lallen und kriechen konnte, in einem
emzigen Augenblick normal und gesund, nachdem ein Geist-
heiler {ir die Edésung der sich in ihm belindenden fremden
Secle gebetet hatte.

Bics alles ward imeistens nicht durchschaut. und viele Menschen
sind durch ihre Gleichgiiltigkeit diesen Fragen und Dingen
gegenitber becinflussbar,
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Menschen, die sich um dic Erfiillung ihres von Golt vorgegebe-
nen Lebenssinnes bemithen und sich durch Gebete mit dem
Licht in Verbindung bringen. stehen unler dem Schutz der
adlllichen Helfer.

In vielen Zeitaltern wurde den Erdenmenschen bercits das
Wissen um die gitilichen Strahlen angeboten. Aber erst in den
dreifliger Jahren des 200 Jabrbunderts st es in grolerem Stile
angenommen worden, Seitdem werden aulnmahmebereite Men-
schen inwvielen Liandern der Erde dber die Moglichkeiten belehrt.
dic Erde und ihre Bewahner von allen angehduften negativen
Substanzen zu betreien. Hierfir warden und werden gecignete
Menschen mit reinem Bewusstsein durch jahrelange Schulung
z0 einem »Kanal. fur die Worte der aulgestiegenen und
kosmischen Wesen ausgebildet. - Bei der Beurteilung von
» Mediers oder » Kandlen« st jedoch Vorsicht zu empfehlen; denn
nicht alle Durchgaben von =driibens kommen aus den Lichirer-
chen. Auch hier mischen sich gem niedere Wesen ein, melden
sich mit falschem Namen und fahren gutgliiubige Menschen in
die Irre oder lenken sic wumindest vom rechten Wege ab. Per-
stinliche Schmeicheleien sind plumpe Fehler divser Wesen. Doch
sevade durch sic werden vicle Menschen angezogen. Schon
Jesus hiell es (dr nitig, in der Bergpredigt auf den 2Woll im
Schafspelz< hinzuweisen. Dics ailt auch heute noch fir uns.

Doch wer einmal vonr »reinem Quellwasser getrunkens, der
diirfte unicrscheiden kinnen. Der Kontakt mit der Lichowelt hat
absolut nichis mit Spiritismus 2u tuee. Spintismus ist der Verkehr
mit Jenseitigen aus niederen Sphiiren, der sowohl den Jensciti-
gen als auch den Menschen schadet; wenngleich gerade durch
diese Kontakte vielen Menschen der Beweis [ir das Leben nach
dem »Tlodes gebracht wurde.

Viele aulgesuiegene Wesen, die als Menschen - 50 wie wir -
ihren Erdenwep gegangen sind und ihre Vollendung errcicht
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haben, verzichlen vorerst auf ilren weiteren Hihenweg und
warten mit unendlicher Liebe und Geduld auf dic Anratungen
der Menschen, um (hnen zu helfen, Dies dart nach dem kosoi-
schen Gesetz — aul Grund des freien Willens der Menschen -
aber nur geschehen, wenn der Rul von den Menschen kormimt,
die der Hilfe bedirfern. Damit bringen sie zum Ausdruck. dass
ste die hoheren Wesen ancrkenunen. Dics st notig, denn durch
die Abwendung vom Lichi und seiner Fibhrung haben die Men-
schen ja thre Not selbst verursacht,

Wir Erdenmenschen muissen also diese 1lilfe erbitlen und
anfordern, was cingeln und in Groppen geschehen kann;
eine relativ leichre Tatigkeit in Anbetracht der weltweiten
und michtigen Wirkung, Als besonders wirkungsvoll hat
sich die Gruppentitigkeit erwicsen, wo Energien gebiin-
delt werden. Ein hohes kosnmisches Wesen sagt, » Dicse
bereitwilligen, lichten Gruppen sind die Hoffuiung der
Welt '

Die auspesandte Energie wird in hohem Malle vermehrt und aus
kosmischer 11éhe intelligent und planvall fiir die Reinigung und
Erleuchtung der Menschen verwendet, wodureh die Erde
allméhlich hither schwingt, Dicse von gottlichen Wesen speziell
heeigenschafteten Lichtsirahlen it hichster Schwingungsire-
quenz haben bestimmte Farben und sind gleichbedeatend mut
pasitiven Eigenschalten. Die Strahien sind intelligent in sich, Es
gibl Strahlen der Gouerleuchtung, Weisheitl, Heitung, Kraft und
Stéarke, Kenzentration. gittlichen Liche, Wahrheit, Reinheit, des
erleuchteten Glaubens. Schutzes, Friedens und mehr, Die vig-
leile Strahlung der Karmaauflgsung und -umwandlung ist dic fiir
diese Zeit bedeutungsvollste, Sic ist millionenfache Gnade
fur ums Erdenmenschen. Bisher haben erst wenige Menschen
thren unermesshichen Wert und ihre Unbegrenztheit ganz
crkannt. Vorher konnte das Karma nur abgetragen. abgelitten
vder ausgeglichen werden; nicistens wurde gleichzeilig schon
wigder ermneul Karma anpehiiufl. Nur enizelne haben sich mitt
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grafiten Anstrengungen aus diesern Unglicksrad befreit, Jetad
ist cs uns erlaubt, dass wir karmische Anhiulungen wic Krank-
heilen, Leid, Not und so weiter aufldsen und umwandein diirfen.

Infolgedessen ist cine Befreiung vom Rad der Wicdergeburt
leichter und schneller maglich.

Alle Flammen oder Strahlen kénnen wir fiir uns sclbst, [r an-
dere Menschen und fir dic ganze Erde antordern und aussen-
den. Wenn der Anrufende sich fiir andere Menschen oder fir
di¢ Lrde bemiiht, nimmt er automatisch sehr viel von der spe-
ziellen Lichtsubstanz auch in sich auf, da er sich hier als »Trans-
formator« und »Kanale betitigt; dadurch crlangt er seine eigene
Reinigung, sein Wohlhelinden und seine Hherentwicklung.

Diese Entwicklung geht allmihlich vor sich, so dass sich die Men-
schen an das hellere Licht und die hithere Schwingung gewish-
nen kiinnen, Regelmifige Meditalionen und Anrvlungen sind
hierzu Voraussctzungon,

CHe sich immer mehr beschleunigende Schwingung allen Lebens
wird dazu fithren, dass alle Menschen in naher Zukunft die lthe-
rischen Substanzen {Aura) schen kinnen. Auch werden die
neganven Godankenschopfungen sichibar sein und die beschiit-
zenden Lichtwesen. Ein gegenseiliges Verstecleen wird dann nicht
mchr méglich sein. Viele Menschen werden vermutlich thr Leben
uneririglich finden und den Wunsch haben, das alles un-
guschehen zu machen. Wohl dem, der schon vorzeitig, das heifit
hereits jetzt mit seiner Reinigung begonnen hat!

Dicse neuen Wahrnehmungen werden voraussichtlich zu eincm
grolfien Fragen und Erwachen fiihren. Die Entwicklung, die
zeilalterlang fust unverinduert war, was den wahren Fortschritl
der Menschheit betnfft, durfte dann plitzlich stizrmisch und in
neuer Richtung verlaufen und die Umstellung Hir viele Men-
schen einen méichtigen Schock bedeuten. Is ist ein dringliches
Anlicgen der Lichtwelt an die Wissenden, noch viele Menschen
hieraul vorzubereiion.
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Van diesen wissenden Menschen hiingt es wesentlich ab, welche
schmerzvollen Geburtswehen des neuen Zeitalters dic Mensch-
heit noch zu liberstechen hat, Viele freiwillige Helfer werden
noch bendtigt, um dieses erlisende Wissen unier die Menschen
zu bringen und die umwandelnden Krillie der Lichiwelt anzu-
rufier.

Ls ist noch viel Energic nétig, um all die vorhandenen negativen
Substanzen mit ihren Auswirkungen aufzuldsen end umzowan-
deln. Deshalb bitien die Lichtwesen die Erdenmenschheit, sich
aus ihrer Lethargie, threm begrenzten und materialistischen
Denken 2o erheben und ihre enscheidende Chance zu ergreifen
- im Interesse des Einzelnen und der ganzen Menschheit. Die
verfugbare Zeit ist begrenszt, denn der Zeitpunkt der kosmi-
schen Ercignisse, denen wir uns anzupassen haben, riickt niher.

Alle géttlichen Wesen und alle Menschen, die sich der Bedeu-
tung dicser Zeit bewusst sind, beten zur Héchsten Quelle allen
l.ebens, dass sich noch vicle Erdenmenschen hierfiir rechtzeitig
bereit erkliren, damit die Frde die Stunde der Hewusstseins-
erweiterung gut fiberstehen wird. Die gidttlichen Wesen, die sich
zur »Grolien Weillen Bruderschali« fUr die Erde zusammen-
geschlossen haben, haben gich zu erkennen gegeben. Die Rich-
tigheit ihrer Belehrungen wurde durch Erlebnisse inuner wieder
hestatigt.

Fortgeschrittene  Schiiler der wellweiten Bewegung,
die den Namen »Bricke zur Freihcits tragt, berichien, im
Jahre 1932 habe der aufgesticgene Meister SAINT GERMAIN
seinc 33 Reden iher ICH BINv sichtbar und hirbar zu ihnen
gesprachen. Es heildt wortheh: »Der Klang der Meisterstimme
wurde von allen Anwesenden im Raum mit den gewiihnlichen
Sinnen gehirt. Zeitweise stand auch seine sichtba-re, greifbare
Giestall gegenwiirtig im Raum, wenn er die Krait der Lichtstrahlen
ausschickte, um besondere Werke zu vollbringen «
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e gitilichen Strahlen werden zur gegenwirtipen Zeit bereits
von viclen Menschen gesehen.

Bie licbenden tHelfer aus der Lichtwelt wollen uns nicht von
GOTT ablenken, wie olt aus Unkenntnis angenommen wird, son-
dern in jedem Menschen sein gittliches Selbst wecken., Dadurch
wird die scheinbare Abtrennung von Goil als Tinschung cr-
kannt, und der Finzelne erwacht zum Bewusst-Sein der Einheit
mit GO

Dies bedeatet. dass der lichtere Mensch als ein im Geiste
geschattenes Ebenbild Gottes sich in seinem physischen
Leben freiwillig in dic erkannien Ordnungen des Kosmos
cinfigt.

[Jic Lichlwesen geben ihre Encrgicn. damit die Menschen das
Evolutionsgesetz erfiillen und die Lrde cin strahiender, lichter
Planct werde, Jeder Mensch hat die Méglichkeit, dicse Encrgien
aufeunchmen und mit ihrer Hilfe gewandelt und durchlichtel zu
werden.

Dann erlebt ey Harmonie, Gesundheit und Lebensfreude und
fiihlt sich in Licbe verbunden mit scinem Schépfer und allen
Geschipten.

Er weilll wm die Wahrheit seiner physischen und seistigen
Existenz:

ICH BIN verkimperter Geist GOTTES
und lebt demiliig im Bewusstscin:
ICH BIN GOTTES 1aebe in Titigkeit.
Dann wird das Gebol Christi Wirkdlichkeit
Liche deinen Nichsten wie dein Selbst,
was bedeutet, GOTT im Néchsten und in sich zu licben.
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